B6 Rang Lanh Manh cua Em Bé

B0 rang dau tién cia em bé bat dau thanh hinh khi
quy ba cd thai duoc khoang bon thang. Réang co
dinh bat dau phét trién ngay sau khi sanh.

Ngay ca khi em bé cua quy ba chua ra doi, nghi dén

bo rang lanh manh cua em khong phai la qua sém.

Réang em bé lanh manh thi khi em truong thanh,

rang em s€ lanh manh hon. La nguoi sap-lam-me:

m Hay dn uong quan binh. Ring em bé can c6 thuc
pham diing dan dé phat trién thich dang,

m Hiy di nha si dé chui rang va khdm xét. Miéng
nguoi me lanh manh 1a budc dau dé git cho
miéng em bé dugc lanh manh.

B San soc dung cach s€ git cho rang va loi quy ba
dugc lanh manh trong thoi ky
that nghén. Dung tin vao
chuyén may ba gia ndi rang
moi [an sanh 1a méat mot cai
rang.

® Hay dinh réng va xia ring
bang gidy moi ngay.
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